DANSK
FIRMAIDRATS
FORBUND

Sponsor

LOEBESH@P.DK

CRAFT ;.

DANSK
FIRMAIDRATS
FORBUND

L .
8 - y o "!
L ¥ Ll TR LT

baeltsvejd1 - 5800 Nypborg
o = ol e R AE T ,'}:- Wl T
on 65 31 5 | - L A L A
_._or..G’ g - -



Tael skridt - mens du arbejder, handler

ind, gdr tur med hunden, motionerer...
Teel skridt er en motionskampagne, der far gang i benene

pa dig og dine kolleger. I skal teelle jeres skridt i lebet af
kampagneugerne 11, 12 og 13 - mens I arbejder, er ude og
handle ind, motionerer, gar tur med hunden, stevsuger - eller
mens I har gang i alle de andre ggremal, I bevager jer rundt
til hver dag.

Sddan ger |

For at deltage i kampagnen skal I samle et hold pa mellem

4 - 16 deltagere. Udnzavn en holdkaptajn, som melder holdet
til pa kampagnehjemmesiden www.taelskridt.dk

Sidste frist for tilmelding er sendag den 13. marts 2011.

Husk en skridttaeller

Serg for, at alle pa holdet har en skridttaller, inden kampag-
nen gar i gang. I kan kebe dem pa kampagnens hjemmeside
fra kr. 60,- pr. stk. inkl. moms eller benytte jeres egne.

Gda 10.000 skridt om dagen

Kampagnen lgber fra den 14. marts til den 3. april 2011 -
uge 11, 12 og 13 - og i lpbet af denne periode skal I forsgge
at fa gaet 10.000 skridt dagligt i gennemsnit pr. deltager.

Tael skridt, tast ind -
og vind 50.000 kr. til hele holdet!

Nar I taster jeres skridt ind pa www.taelskridt.dk eller sender
dem ind pr. SMS, bliver jeres hold automatisk sendt rundt pa
en virtuel Danmarkstur pa hjemmesiden.

Alle hold, som nar “Danmark Rundt”, er med i lodtrekningen
om hovedpremien - et gavekort pa 50.000 kr. til hele hol-
det! Derudover er der en 2. premie pa 10.000 kr. og en 3.
praemie pa 5.000 kr.

Dyst internt pd holdet eller

arbejdspladsen

I lgbet af kampagnen kan I dyste internt pa holdet eller mod
andre hold i kampagnen fra arbejdspladsen. I kan ogsa dyste
sammen som en hel virksomhed. Laes om mulighederne for at
dyste pa www.taelskridt.dk

Pris
Kr. 50,- inkl. moms pr. deltager

Fd 10 % kampagnerabat

Har I deltaget i Teel skridt 2010 eller Arbejdspladsen
motionerer 2010, kan I fa 10 % kampagnerabat pa deltagel-
sen for hele holdet i Tael skridt 2011.

Se hvordan pa www.taelskridt.dk

Saerordning for sterre arbejdspladser

Er I en stgrre arbejdsplads med mange medarbejdere, kan I
fa et tilbud pa en sarordning i deltagelse om Tzl skridt kam-
pagnen.

Kontakt os i Dansk Firmaidraetsforbund pa tlf. 65 31 65 60
eller mail kontakt@taelskridt.dk



